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Пояснительная записка
Дошкольный возраст -  важный период в становлении личности ребёнка. Без формирования 

чистой и правильной речи невозможно приобретать навыки общения и учиться строить отношения с 
окружающим миром. Речь играет важную роль в жизни человека. Она служит главным средством 
общениях другими людьми, является основой человеческого мышления и приобретения новых 
знаний.

Речь -  это сложная функция, и развитие её зависит от многих компонентов. Речь не является 
врожденной способностью человека, она формируется постепенно, вместе с развитием ребенка. При 
нормальном развитии ребенка, формирование правильной и красивой речи заканчивается к пяти годам. 
Иногда по разным причинам этот процесс затягивается.

В настоящее время наблюдается быстрый рост числа детей с различными речевыми 
нарушениями. У многих детей в старшем дошкольном возрасте наблюдается низкий уровень развития 
речи: отдельные звуки не произносятся, пропускаются или заменяются другими, наблюдается не 
умение правильно построить фразу, составить рассказ по картинке. Опасаясь насмешек, дети начинают
о_хняться своих ошибок, избегают общения со сверстниками. Очень часто речевые нарушения влекут
за собой отставание в развитии.

Нарушение произносительной стороны речи требует специальной логопедической помощи. И, 
как известно, чем раньше начата коррекционная работа, тем она эффективнее. В связи с тем, что на 
логопедический пункт в первую очередь зачисляются дети подготовительной группы, возникает 
необходимость оказывать помощь детям старшего возраста в форме кружка. Кружковая 
логопедическая работа облегчает подготовку к основным занятиям по коррекции звукопроизношения, 
даёт возможность чутко и своевременно реагировать на любые изменения возможностей, 
потребностей и личностных предпочтений ребёнка, что, в свою очередь, может актуализировать его 
внутренние ресурсы, включить механизм самокоррекции.

Для формирования правильной речи очень важно создать оптимальные условия. К ним 
относятся:

1. Артикуляционная гимнастика - она является основой формирования речевых звуков (фонем) 
и коррекции нарушений звукопроизношения любой этиологии.

Она представляет собой совокупность специальных упражнений, направленных на укрепление 
.шц речевого аппарата, развитие силы, подвижности и дифференцированных движений органов, 

принимающих участие в речи.
Метод воспитания звукопроизношения путем артикуляционной гимнастики признан известными 

теоретиками и практиками логопедии (М. Е. Хватцев, О. В. Правдина, М. В. Фомичева, Л. С. Волкова, 
С. Н. Шаховская, Г. В. Гуровец, Г. В. Кузнецова, Т. Б. Филичева, Н. А. Чевелева, Г. В. Чиркина и др.).

2. Развитие мелкой моторики кистей и пальцев рук:
Доказано, что уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от степени 

сформированности тонких движений пальцев рук.
Как правило, если движения пальцев, развиты в соответствии с возрастом, то и речевое развитие 

ребенка в пределах возрастной нормы. Поэтому, тренировка движений пальцев и кисти рук является 
важнейшим фактором, стимулирующим речевое развитие ребенка, способствующим улучшению 
артикуляционных движений, подготовке кисти руки к письму и, что не менее важно, мощным 
средством, повышающим работоспособность коры головного мозга, стимулирующим развитие 
мышления ребенка.

3. Формирование правильного речевого дыхания:



Важной составляющей речи является дыхание. Речевое дыхание отличается от жизненного тем, 
что это управляемый процесс. В речи вдох короткий, а выдох длинный. Поэтому количество 
выдыхаемого воздуха зависит от длины фразы. Правильное речевое дыхание обеспечивает нормальное 
голосо- и звукообразование, сохраняет плавность и музыкальность речи.

4. Развитие фонематического слуха:
Основой для понимания смысла сказанного является фонематический слух. При 

несформированности речевого звукоразличения, ребенок воспринимает (запоминает, повторяет, 
пишет) не то, что ему сказали, а то, что он услышал -  что-то точно, а что-то очень приблизительно. 
Недостаточность фонематического слуха проявляется особенно ярко в школе при обучении письму и 
чтению, которые в дальнейшем ответственны за оптимальное протекание процесса любого обучения 
вообще.

Данная программа логопедического кружка позволяет оказать специализированную логопедическую 
помощь детям 5-6 лет, которые не могут быть зачислены на индивидуальные логопедические занятия, 
подготовить их к дальнейшей коррекционной работе.
Программа содержит описание организации дополнительной коррекционной работы с детьми 
с/'"'г)шего возраста с ОНР в соответствии с Федеральным государственным образовательным 
стандартом дошкольного образования.
Тематика кружка направлена на развитие звуковой культуры речи - формирование правильного 
произношение звуков, развитие фонематического восприятия, речевого дыхания, артикуляционного 
аппарата; развитие связной речи ребенка, творческого мышления, памяти, координации движений и 
мелкой моторики рук
При составлении программы были использованы методические разработки Нищевой Н.В., Карельской 

Е.Г., Черенковой Е.Ф., Фомичовой М.Ф. и других авторов.

Цель программы - развитие и совершенствование моторики органов артикуляции и создание 
оптимальных условий для успешной коррекции звукопроизношения у дошкольников с нарушением 
речи.

Задачи:
1. Формировать произвольные, координированные движения органов артикуляции, укреплять 

мышцы артикуляционного аппарата.
3. Подготовить речевой аппарат для правильного формирования артикуляционных укладов для 

о^ювных фонетических групп звуков (шипящих, свистящих, сонорных звуков) .
4. Развивать движения кистей и пальцев рук.
5. Способствовать развитию правильного физиологического и речевого дыхания;
6. Развивать фонематические представления и навыки.
7. Формировать умение правильно употреблять лексико-грамматические категории;

При планировании коррекционной работы кружка учитывались:
- индивидуальный подход к каждому ребёнку с учётом его возрастных и индивидуальных 

особенностей;
- положительная мотивация выполнения заданий;
- чередование различных видов деятельности.

В работе кружка учитывается интеграция следующих областей: коммуникация, 
социализация, познание, чтение художественной литературы, здоровье.

1. Коммуникация -  обогащение словаря, звуковая культура речи, развитие умения поддерживать 
диалог



2. Познание -  беседы, дидактические игры, совершенствование смысла понимания 
пространственных отношений.

3. Художественная литература — используются произведения познавательной направленности 
(стихи, потешки, сказки)

4. Социализация -  приобщение к общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со 
сверстниками и взрослыми

5. Здоровье -  укрепление мышц артикуляционного аппарата через специальные упражнения, 
физминутки, самомассаж, для укрепления физического здоровья детей

Данная программа составлена с учётом и использованием современных инновационных 
технологий и методик в области правильного дыхания, развития пальчиковой и общей моторики, 
обеспечивающей двигательные функции руки, скоординированных действий глаза и руки, 
положительно влияющих на улучшение познавательных способностей и развитие речи дошкольников. 
Основной формой осуществления образовательного процесса является занятие, которое включает в 
себя следующие виды работы:

1 .Артикуляционные упражнения.
2. Упражнения на развитие слухового восприятия, фонематических процессов, внимания, памяти.
3. Упражнения и задания на развитие мелкой моторики (пальчиковые игры, самомассаж кистей и 

Пальцев рук шишками, шариками Су-Джок, массажными ёжиками и т. д., сухой бассейн и др.)
4. Дыхательные упражнения.
5 .Лексико-грамматические упражнения.
6. Упражнения для формирования связной речи.

При разработке и проведении занятий кружка учитываются эффективные методы, приемы и формы 
работы для того, чтобы учебный материал был доступен и понятен детям.

Срок реализации программы кружка: Под
Форма проведения занятий: групповая
Количество занятий:?•<£ занятий $ d& tdk,
Периодичность занятий: Jjpae в неделю, занятия проводятся во вторую половину дня.
Продолжительность занятий: ^0 минут
Количество детей: Ючеловек
Возраст воспитанников: 5-блет

Ожидаемые результаты освоения программы логопедического кружка:

> Совершенствование артикуляционной, тонкой и общей моторики.
>  Обогащение, уточнение и активизация отработанной лексики в соответствии с лексическими 

темами.
> Коррекция звукопроизношения.
>  Формирование фонетико-фонематических процессов.
>  Правильное употребление грамматических категорий.
> Развитие внимания, памяти, логического мышления в играх и упражнения на бездефектном 

речевом материале.
>  Формирование связной речи.


